
Encuesta sobre el Asma: 
 
A continuación hay varias declaraciónes sobre el asma. Por favor haga un círculo 
alrededor el “V” si cree que la pregunta sea verdad, alrededor el “F” si cree que la 
pregunta sea falso, y “NS” si no sabe si la declaración sea verdad o falso. 
          Respuesta 
1. ¿El Asma se relaciona con problems de la mente y los nervios? V    F    NS 
2. Durante un ataque de asma, los musculos se apretan alrededor de las 
vías respiratorias y las hacen mas angosto.  

V    F    NS 

3. El Asma es más peor en la noche que en el día. V    F    NS 
4.  El toser, el jadeo (el ruido que suena como un silbato cuando 
respira), y el desaliento son señales y síntomas del asma. 

V    F    NS 

5. Inyecciónes de alergia pueden curar el asma. V    F    NS 
6. Asma es una enfermedad inflamatoria. V    F    NS 
7. Algunas comidas pueden causar un ataque de asma.  V    F    NS 
8. Asma es infeccioso (se puede contagiar a otra persona). V    F    NS 
9. Usted o su hijo/a puede controlar el asma con el uso de los 
medicamentos apropriados.  

V    F    NS 

10. Si usted or su hijo/a usa medicamentos para el asma 
frequentemente, el medicamento no se funciona como debe. 

V    F    NS 

11. Si usa el inhalante apropiadamente, más medicamento entrará los 
pulmones. 

V    F    NS 

12. Es posible llegar a ser un adicto a los medicamentos para el asma. 
 

V    F    NS 

13. Los medicamentos inhalados (albuterol) tienen menos efectos 
secundarios que los medicamentos orales. 

V    F    NS 

14. Si usted or su hijo/a tiene un ataque de asma, es mejor esperar y ver 
si desaparece antes de tomar un medicamento. 

V    F    NS 

15. Si controla el asma con el uso de medicamentos apropriados, los 
ataques no occuren frequentemente. 

V    F    NS 

16.  Se usan los inhalantes broncodilatadores para alivio rápido de 
ataques súbitos.  

V    F    NS 

17. El uso regular de los inhalantes anti-inflamatorios puede prevenir 
ataques de asma. 

V    F    NS 

18. La mayoría de los ataques fatales de asma occuren antes que un 
tratamiento puede ser administrado.  

V    F    NS 

19. El ejercicio es malo para las personas que sufren de asma. V    F    NS 
20. Con tratamiento adecuado, la mayoría de personas con asma 
pueden hacer lo que quieran. 

V    F    NS 

21. La mayoría de los ataques de asma occuren sin aviso. 
 

V    F    NS 

22. Una persona debe llamar el médico cuando tiene un ataque severo 
de asma. 
  

V    F    NS 

    
 



 
 

 
 

        

 

 

     
 
                      

 
 
 

        

 

 

     
 
                      
 


